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Taller N° 3 para padres 
 “LA AUTONOMIA” 

 
Fecha de Inicio                                             Fecha de termino   
                                    
Julio 8 // 15// 22 del 2023 Julio 29 2023. 
 
N.º 1 Sesiones          Duración sesión    Día y Horario       Lugar 
 
 
Centro FLORESER 
Rancagua 

 
2 horas 

 
Sábado  
de 10:00 a 12 horas  

 
 Sala Fonoaudiología 

 
Tipo de grupo                                   Equipo interventor 
 
 
     Terapéutico 

● ED. Diferencial Roxana Bobadilla. 
● T.O. Karina Barrios     

 
Grupo a trabajar 
 
Padres de 6 niños/as que participen en el taller  

 
 
Descripción General. 
 
Este taller está destinado a sensibilizar a los padres con respecto a la importancia de fortalecer 
y motivar a sus hijo/as el desarrollo de habilidades de autocuidado como la higiene, vestimenta y 
alimentación. 
Cada logro alcanzado por sus hijo/as son estados emocionales importantes de identificar y 
fomentar, se pretende que los padres fomenten y validen estos sentimientos.  
Coordinar como familia que disfraz tendrán para el cierre de este taller, donde tendrán que desfilar 
junto a las otras familias 
 
 
 
Objetivo General. 

● Comprender la importancia de la autonomía personal  
● Fomentar diversas autonomías en casa  
● Fomentar el disfrute de independencia con respecto a sus pares 
 

 
Estrategia Metodológica.  

 
TEACCH 

 
 
 
 
 
 



 

 
FLORESER 

Centro de Educación y Psicología 
Avda. San Joaquín 60, Rancagua 
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Taller N° 3 para niños/as 

“LA AUTONOMIA” 
 
 

Fecha de Inicio                                             Fecha de termino            
                           
Julio 8 // 15// 22 del 2023 Julio 29 2023. 
 
N.º 2 Sesión           Duración sesión    Día y Horario       Lugar 
 
 
Centro  
FLORESER 

 
2 horas 

 
Sábado 
de 10:00 a 12 horas  

 
 Terapia ocupacional 

 
Tipo de grupo                                   Equipo interventor. 
 
 
     Con pares 
 

● Fonoaudióloga Ornella Vitali 
● T.O. Javiera Valenzuela 

     
 
Grupo a trabajar 
 
6 niños o niñas  

 
 
Descripción General. 
 
Este taller tiene la finalidad de desarrollar actividades para que los niños/as puedan adquirir 
estrategias de autonomía y colaboración en casa. 
Dentro de las actividades se abordará independencia en higiene, vestuario y alimentación. 
Preparan comidas, siguiendo agendas de anticipación y lectura de recetas. 
Planifican y ejecutan baño a  una mascota. 
Se crea recuadro con emociones para que los niños/as puedan identificarlas y expresar como se 
sienten dentro de cada actividad desarrollada 
Desde el inicio cada niño/a junto a sus padres elaborarán un disfraz que mostrarán en el desfile, 
como cierre de este taller.  

 
Objetivo General 
 

● Fomentar autonomía en vestuario, higiene y alimentación en casa  
● Desarrollar algunas autonomías que le permitan independencia en contexto escolar 
● Identificar estados emocionales en diversas actividades 

 
Estrategia Metodológica 
 
Metodología TEACCH 

 


